Cesta do skoly

1. Vylusti kfizovku. Domaluj nebo dopis dalSi dopravni
prostfedky do ramecku.
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VSichni u€astnici provozu se musi ridit S E MAFO RY a znackami.
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Cesta do skoly

KLICOVE KOMPETENCE

- KKU (uméni se ucit, smysl a cil u¢eni)

— KKK (porozuméni, naslouchani)

- KRP (feseni béZnych problematickych situaci)
— KOB (odpovédné rozhodovani a jednani)

CILE HODINY

- 7 pojmenuje dopravni prostfedky.

— 7 pfifadi vyznam barev semafor(i k pojmenovani.
— Z uréi vyznam dopravnich znaéek.

- Z hodnoti svou praci.

POMUCKY

— pracovni ucebnice

- el. uc.

samolepky ze Z bali¢ku

obrazky z U bali¢ku (dopravni prostfedky a dopravni
znacky)

hlasovaci karty ze Z bali¢ku

— psaci potreby

— papiry na malovani + pastelky

Pozdrav (1.-3. min)

- kontrola pfipravenych pomUcek + pozdrav s U

— opakovani z minulé hodiny dle potfeby U — napf. 3 otaz-
ky/vyroky (vyuziti karet na hlasovani, pohybu na ANO =
drfep x NE = stoj, barevnych pastelek atd.)

Cim jezdime do $koly (4.~7. min)
Forma: Z se pohybuiji po t¥idé, pracuji samostatné E

Pomiicky: obrazky z U bali¢ku (dopravni prostied-

ky)

Priibéh: Z se pohybuiji po tfid&, dle otazek U je jejich uko-
lem postavit se k dopravnimu prostredku. U poklada otazky:
Cim jsi dnes pfijel do $koly? Ktery dopravni prostfedek mds
nejradéji? Je néjaky dopravni prostiedek, kterym bys chtél/a
jezdit do skoly? Je néjaky dopravni prostredek, kterym jsi ni-
kdy nejel/a?

m Uvmﬂie karty nechat po t¥idé rozvé$ené a Z mohou na-
psat v CJL béhaci diktat.

Cviceni1-
Dopravni prostredky

(8.-14. min)

U

Forma: Z sedi v lavici, pracuji samostatn&/spole¢-

né

Pomticky: pracovni uebnice, el. u¢., psaci potieby
Nejprve si prohlédni obrazky a frikej, co na nich vidis.
Potom dopis dopravni prostredky do kfizovky podle Eisel.
Nakonec vylusti kifizovku a dopli do véty spravné slovo.

Priibéh: Z vylusti kfizovku. Dle obrazku doplni nazev do-
pravniho prostredku. Nasledné napiSou tajenku do véty. U
se 7 diskutuje: Kdo je véechno u&astnik provozu? (dopravni
prostfedky, cyklisté, chodci atd.) Nasledné mohou Z dopsat
Ci dokreslit dalsi dopravni prostfedky do volného ramecku
(pokud kfizovku Z luétili samostatné, Ize rameéek vyuzit jako
Ukol pro rychlejsi 7). U mlize zopakovat i déleni dopravnich
prostiedk( dle mista pohybu (ve vodé, na sousi, ve vzduchu,
po kolejich).

Diferenciace 1: Z do ramecku napise znacky aut.
Diferenciace V: Z nakresli do rdmeéku jeden dopravni pro-
stfedek, ktery nebyl v kfizovce.



Cviceni 2 - Semafory (15.419. min)

Forma: Z sedi v lavici, pracuji samostatné/spoleéné
Pomlicky: pracovni u¢ebnice, el. ué., psaci potieby

Pozorné si prohlédni obrazky s jednotlivymi semafory.
Potom spoj semafor se spravnym pokynem.

Priibéh: U navaze na vylusténou tajenku. Co jsou to semafo-
ry? Kde je najdeme? Z opakuiji, co si pamatuji z prvniho roé-
niku. Na interaktivni tabuli si spoleéné Z s U zopakuji vyznam
barev na semaforu. Z nasledné& spoji obrazky s textem, kde
jsou napsany jejich vyznamy.

Hra s dopravnimi znackami (20.-30. min)

Forma: 7 pracuji ve dvojicich/skupinach, popfipadé vsichni
spole¢né

Pomticky: obrazky z U bali¢ku (dopravni znacky), papiry na
malovani, pastelky

Priibéh: U navaze na tajenku ze Cviceni 1. Co ddle pomdhd
fidit dopravu kromé semafor(i? (dopravni znacky) U se mize
zeptat Z, zda néjakou znacku znaji, kde je nejblizsi znacka
v jejich okoli. Poté Z hraji hru s dopravnimi znackami. Jeden
Z nevidi na dopravni znac¢ku, ostatni dopravni znaéku vidi.
Jejich ukolem je popsat, jak dopravni znacka vypada. Z se
dle popisu spoluzakl snazi znacku nakreslit a zkusit popsat,
k éemu slouzi. Nasledné si Z spoleéné s U dopravni znagky
pojmenuiji.

Cviceni 3 - Dopravni znacky (31.-40. min)

Forma: 7 sedi v lavici, pracuji samostatné/spoleéné
Pomucky: pracovni uebnice, psaci potfeby, samolepky ze
Z bali¢ku

Priibéh: Z nalepi spravnou samolepku s dopravni znackou
k nazvu. Nasledné budou Z tfidit dopravni znacky do kate-
gorii. Zde je nékolik tipl, U si aktivitu pfizplsobi dle Urovné
tridy.

1. Dle barvy - Z déli na znagky - bily podklad a &erveny okraj,
modry podklad, Cerveny podklad, jiné.

2. Tridéni dle tvaru — Z krouzkuji rozdilnymi barvami znaéky
kulaté, Ctvercove, dalsi.

3. Tridéni dle tvaru a barvy — 7 hledaji zna&ky trojuhelniko-
vé s bilym podkladem a ¢ervenym okrajem, kulaté s bilym
podkladem a Cervenym okrajem, modré a kulaté, modré
a Ctvercové/obdélnikoveé, jiné.

4. Tridéni dle vyznamu - vystrazné, pfikazove, zakazoveé, in-
formativni znacky.

Cviceni 4. (41.-45. min)
Co si pamatujeme? R

Forma: Z sedi v lavicich, pracuji samostatné
Pomﬁckx: pracovni u¢ebnice, psaci potfeby
Priibéh: Z odpovidaji na otazky pomoci dopliiovani ANO/NE.




@u, 2. Spoj obrazek semaforu s jeho vyznamem.

STUJI POZOR, PRIPRAV SE K JiZDE!  JED!

JDI! POZOR, PRIPRAV SE K ZASTAVW STUJ!
\

3. Nalep k nazvim spravnou dopravni znacku.

Hlavni silnice

Zakaz vjezdu

Stezka

Pozor, pfechod
prochodce '\ (sl @ = Q& . T pro chodce
a cyklisty ’ v Pozor viak
p‘r‘e_c;Eo Dej prednost ZE'—VEZNICNI
pro chodce v jizdé PREJEZD
BEZ ZAVOR
ﬂ 4. Co si pamatujes? NapiS ANO/NE.
Mezi dopravni Chodci chodi Auto musi Kulata znacka s jizdnim
prostredky patri na zelenou zastavit na kolem a Cervenym
auto, letadlo barvu na fialovou okrajem znamena
nebo semafor. semaforu. barvu. ZAKAZ JiZDNICH KOL.
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Bezpecné nejen ha cesté
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1. Popis obrazky. Do ramecku oznac fajfkou vhodné chovani,
kfizkem nevhodné chovani.




Bezpecheé nejen na cesteé

KLICOVE KOMPETENCE

- KKU (uméni se ucit, smysl a cil u¢eni)

- KKK (Vyjadfovani, porozuméni, aktivni naslouchani)

- KOS (empatie a porozuméni, budovani a udrzovani zdra-
vych vztah()

— KOB (odpovédné rozhodovani a jednani)

CILE HODINY

- Z rozpozna vhodné a nevhodné chovani v situacich tykaji-
cich se dopravy.

- 7 vyjmenuje ddlezita telefonni &isla na 1ZS a kam se dovo-
1a.

- Z popise, jak se zachovat v pfipadé evakuace a invakua-
ce. (volitelné)

- Z zhodnoti svou praci.

POMUCKY

— pracovni u¢ebnice

- el. uc.

audionahravka v el. uc.

psaci potreby + pastelky

— hudba (napf. Auto nebo Holky z Polabi od Z. Svéraka)
— Sifra (volitelné dle zvolené alternativy)

- hlasovaci karty

Pozdrav (1.-3. min)

- kontrola pfipravenych pom(cek + pozdrav s U

— opakovani z minulé hodiny dle potfeby U — napf. 3 otaz-
ky/vyroky (vyuziti hlasovacich karet, pohybu na ANO =
dfep x NE = stoj, barevnych pastelek atd.)

Uvod do tématu -
Teo a Ela jedou na navstévu  (4.-12. min)

Forma: Z sedi v lavicich, pracuiji individualné E
Pomticky: pfibéh v metodice nebo audioverze

Priibéh: U precte nebo pusti pfibéh o Teovi a Ele.

.Elo, Teo, rdda bych vds pozvala na ndvstévu ke mné
domd. S Vitkem jsme se domluvili, Ze budeme odpoledne
jezdit na kole,” pribéhla jednoho slunec¢ného dne Natdlka
po Skole za skfitky. ,,Jupi, Teo, pojedeme na vylet,” zacala
jdsat Ela.

~Musite mé ale dobre poslouchat, fekla Natdlka, ,bydlim ddl
od skoly a budeme muset jet autobusem.”

,Jasné Natdlko, udélame vsechno, co reknes!” slibil Teo.
Ela a Teo si pripravili batlzky s pitim, svaéinkou, zkontro-
lovali, Ze zhasli vSechna svétla, Ze netece voda, zamkly
domecek, klice si dobre uschovala Ela do batizku a vydali
se na cestu. Spolecné vysli ze Skolni zahrady. Ela a Teo si
radéji vylezli Vitkovi a Natdlce na ramena, trosku se bdli aut
kolem nich, a hlavné chtéli mit dobry vyhled. Kdyz dorazili
k prechodu pro chodce. Vitek a Natalka se zastavili.

.Proc zastavujeme?" zvolal Teo.

Déti, vite, pro¢ Natdlka a Vitek zastavili?

U necha Z odpovidat.

~Musime se dobre rozhlédnout, Teo, tady jezdi hodné aut, a
i autobusy a neni tu semafor — to znamend, Ze se musis za-
stavit a rozhlédnout doleva, doprava a znovu doleva, abys
zkontroloval, Ze nic nejede, a pak mizes jit,” ekl Vitek.

Na autobus museli chvili ¢ekat. “Zahrajeme si na horku!”
vykrikl Teo. “To nejde, Teo, kdyZ stojis na zastdvce, musis
byt v bezpecné vzddlenosti od cesty a nesmis si tu hrdt a

béhat, aby se fidici nelekli.” Kdyz autobus prijel, Natdlka s
Vitkem si stoupli vedle otevienych dveri a nejprve nechali
vystoupit lidi z autobusu, poté vsichni Ctyri nastoupili a
usadili se na sedadla. Ela s Teem pozorovali, co vSechno se
déje za okny. Najednou si Ela zacala opravdu hlasité zpivat.
.Elo,” oslovila ji Natdlka potichu, ,tady nesmis takto hlasité
zpivat, jede s ndmi mnoho lidi a musime na né brdt ohled.”
~Promini, Natdlko,” fekla Ela, ,to jsem si neuvédomila. Co
jesté nesmime v autobuse délat?”

Déti, dokdZe fict skfitkim, co se musi a co se nesmi v hro-
madné dopraveé délat?

U necha Z odpovidat.

Natdlka zacala povidat o vSem, co jim fikala pani ucitelka
ve skole: ,V autobuse, tramvaiji, metru, trolejbuse nebo via-
ku musime sedét nebo se pevné drzet, abychom nespadli.
Kdyz ale nastoupi nékdo starsi, pani, kterd cekd miminko,
nebo nékdo s néjakym zranénim, musime jej pustit sednout.
Nesmime kricet, abychom nerusili ostatni cestujici. Také by-
chom neméli jist a musime vzdy cestovat s platnym listkem.
Nékde mohou déti cestovat zdarma.”

Jen co to Natdlka dofekla, nastoupila starsi pani.

.Pojdte si sednout,” vyskocil hned Vitek.

~Dékuji, chlapce, jsi laskavy,” podékovala pani a sedla si
na Vitkovo misto. Ten se ted pevné drzel madla a usmival
se na skfitky. Prejeli sedm zastdavek a vystoupili. Natalka
bydlela v moc pékném domecku. Déti i skritci si odloZili
doma batdzky, pozdravili Natdl¢inu maminku a vyrazili na
zahradu, kde uz tatinek chystal dvé kola. Jedno pro Natdlku
a jedno pro Vitka. Skfitci jen koukali, kdyZ si Natdlka a Vitek
zadéali nasazovat helmy. Déti, vysvétlite skfitkim, co musi-
me ohlidat, nez vyjedeme na kole?

U necha Z odpovidat.

Teo s Elou zvédavé koukali na kola a pak zpdtky na Natdlku
a Vitka. ,Proc si ddvdte ty helmy?” zeptala se Ela.

,To je kvili bezpecnosti,” vysvétlil Vitek. ,Kdyby nékdo spa-
dl, helma chrdni hlavu. Bez helmy na kole nejedeme.”

A neZ vyjedeme,” doplnila Natdlka, ,musime si kola pordd-
né zkontrolovat.”

~Zkontrolovat?” podivil se Teo. ,Co vSechno?”

Natdlka zacala ukazovat: ,Podivej, nejdriv brzdy — zmdcknu
pdcky a kolo se musi zastavit. Pak pneumatiky — nesmi byt
prdzdné. Taky se podivdme na fetéz, jestli je na svém misté,
a zkusime, jestli drZi fiditka a sedlo.”

A nesmime zapomenout na svétla a odrazky, aby nds bylo
vidét,” dodal Vitek a zazvonil: ,A taky zvonek, ten se hodi!
KdyZ je vsechno v pofadku, miiZzeme vyrazit. Ale mdme

pro vds prekvapeni. | vdm jsme poridili helmy, abyste byli

v bezpeci.” Vitek vytdahl z kapsy malinké helmy vyrobené

ze skofdpek od ofisk( a dal je na hlavu Ele a Teovi. Skfitci
si vylezli do kapsi¢ky na Fiditkdch, aby méli dobry vyhled, a
kola se pomalu rozjela po cesté za zahradou. , I ted’ si musi-
me ddvat pozor,” fekl Vitek.

~Na co?” zeptal se Teo a vykoukl ven.

,Dodrzujeme pravidla,” odpovédéla Natdlka. ,Jedeme
vZdycky vpravo, ddvdme pozor na auta i chodce, a kdyz
chceme zatocit, ukdzeme rukou, kam jedeme.”

Vitek zpomalil u malé zatdcky. ,A taky nejezdime moc rych-
le, hlavné z kopce nebo kdyZ je cesta mokra.”

A Zddné koukdni jinam!" pfipomnéla Natdlka. ,,Musime
sledovat cestu.”

Najednou zazvonil Vitek na zvonek: ,Cink, cink!” Pred nimi
Sla pani se psem.

+Aha,” pochopila Ela, ,,zvonecek fikd: Pozor, jedeme!”
.Presné tak,” usmadl se Vitek. KdyzZ projeli kousek ddl, za-
stavili na louce.



,Vidite,” Fekla Natdlka, ,kdyZ dodrZzujeme pravidla a zkont-
rolujeme si kolo, je jizda bezpecnd a hlavné zdbavna.”

Teo se rozzdril: ,To bylo skvélé! Ja bych jel klidné az na
konec svéta!”

Ela se zasmdla: ,Hlavné s helmou a zkontrolovanym ko-
lem!”

1. Co vSechno skfitci zkontrolovali, nez odesli z domecku?

2. Jak se chovame na prechodu?

3. Co se nesmi délat na zastavce pfi ¢ekani na autobus,
vlak nebo tramvaj?

4. Vyjmenuj nejdlezitéjsi pravidla pro chovani v hromadné
dopravé.

5. Co je potieba zkontrolovat, nez vyrazime na kolo?

6. Jak se chovame pi jizdé na kole? Rekni dileZita pravidla.

Pohybova aktivita - Ize vynechat (13.-15. min)

Forma: Z se pohybuiji volné& v prostoru, pracuji samostatné /
ve skupiné

Pomlcky: hudba

Priibéh: U pusti pisen (napf. Auto nebo Holky z Polabi od

Z. Svéraka). Z se volné pohybuji po prostoru. U zastavuje
pisen, pfi zastaveni fika dopravni prostfedky z pfibéhu (au-
tobus, auto, kolo) a ukolem Z je znazornit to pomoci zivého

Cviceni 1- Vyber spravneé
chovani na obrazku

obrazu. Z mohou spolupracovat i ve skupiné.
(16._24. min) U

Forma: Z sedi v lavicich, pracuiji individualné/spo-
le¢né

Pomucky: pracovni u¢ebnice, psaci potieby
Pozorné si prohlédni obrazky, na kterych Ela a Teo cestuiji.
Potom oznac fajfkou ty obrazky, kde se chovaji spravné a
bezpecné. Naopak kiizkem oznac¢ nevhodné chovani.
Pribéh: 7 popidou jednotlivé obrazky v pracovni uéebnici.
Nasledné se rozhodnou, zda je na nich vyobrazeno vhodné,
¢i nevhodné jednani, a dle toho oznaci kfizkem nebo fajfkou
do pripraveného ramecku.

Varianta 1:
DRAMATICKE ZTVARNENI

Forma: Z pracuji v prostoru tFidy, ve skupiné

Priibéh: 7 si spoleéné pripravi jednu scénku (bud' jako Zivy
obraz, nebo pantomimicky ztvarni), ktera se odehrala na
obrazku. Ostatni budou hadat, o ktery obrazek se jedna.
Nasledné budou debatovat, jak se zachovat spravné, popfi-
padé jestli se jednalo o spravné chovani.

(25.-35. min)

Varianta 2:
EVAKUACE A INVAKUACE (25.-35. min)

Forma: Z pracuji v prostoru tfidy, ve skupiné / samostatné
Pomlicky: Sifra

Priibéh: Z dostanou do skupiny nebo samostatné $ifru.

Po rozlusténi jim vyjdou slova EVAKUACE A INVAKUACE.

U vysvétli pravidla pro evakuaci a invakuaci v jejich Skole.
Obecné vysvétleni je zde:

Evakuace ze Skoly - pfi vyhlaseni pozarniho poplachu ve
kole se Z Fidi pokyny vyuéujiciho a po znaené evakuaéni
cesté bezpecné opusti Skolu (pro nic se nevraceji, nikam se
neschovavaji, nahlasi chybéjiciho spoluzaka).

Invakuace ve $kole - pfi invakuaci zlstavaji Z i U uvnitf bu-
dovy a nikdo nesmi ven. Cilem je ochranit osoby uvnitf pred
nebezpedim zvendéi. Z okamzité z{stavaji ve tfidé nebo se
presunou do nejblizsi u¢ebny k U, Fidi se pokyny U a zacho-
vavaiji klid, nevychazeji na chodbu ani neopoustéji budovu,
mluvi tiSe a nerusi ostatni.

SIFRA:
E-X-V-X-A-X-K-X-U-X-A-X-C-X-E
[-X-N-X-V-X-A-X-K-X-U-X-A-X-C-X-E

Cviceni 2 - Dopln spravné tel. ¢islo (36.-42. min)

Forma: Z sedi v lavicich, pracuiji individuainé/spoleéné
Pomlicky: pracovni u¢ebnice, psaci potieby

Podivej se na jednotliva auta a pak do rameckti napis
spravné telefonni Cislo.

Pribéh: | piestoZze se mizeme fidit pravidly a dodrZovat
véechno potfebné, mlze se stat, Ze budeme muset zavolat
policii, hasi¢e nebo sanitni viiz. U se Z nejprve diskutuje o
obrazcich - co tam vidi, v jakych pfipadech volame koho.
Nasledné Z doplni telefonni &isla do rameckd. U méze vyu-
Zit jako napovédu basnicku z prvniho ro¢niku nebo plakaty
k dllezitym telefonnim ¢islGim.

R

Cviceni 3 - hodnotici
pyramida

(43.-45. min)

Forma: Z sedi v lavicich, pracuji samostatné
Pomlicky: pracovni u¢ebnice, psaci potieby
Pribéh: Z vyplini hodnotici pyramidu podle toho, jak naplnili
cile hodiny. U mlze vyuzit otazky a podle toho, kolikrat Z
odpovi ANO, tolik pater pyramidy si vymaluje. Popfipadé
zhodnoti, jak zvladne uéivo - PRAVIDLA CHOVANI V SILNIC-
NiM PROVOZU A DULEZITA TELEFONNI CISLA. Z vybarvi
tolik polic¢ek, na kolik si je v tématu jisty — (zadné vybarvené
= jesté jsem si téma neosvojil/a, jedno policko = ¢astec-

né jsem si osvojil/a, dvé policka = témér jsem si osvojil/a,
vSechny tfi policka = UpIné jsem si osvojil/a).



ﬁ 2. Dopis dllezita telefonni Cisla.

e . N
- "'—.-_————._..____________’r

MESTSKA POLICIE p

— .
e —

MESTSKA POLICIE

hi. m. Pr;

j 3. Zhodnot, jak jsi zvladl/a dnesni ucivo. —
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