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Clovék a jeho svét %%
:




Obrazkové symboly pouzité v pracovni ucebnici

CTI, DIVEJ SE, POZORUJ
HLEDEJ

POVIDEJ, VYPRAVEJ, MLUV
POSLOUCHEJ

PIS

NAKRESLI, NAMALUJ, VYBARVI
NALEP SAMOLEPKY
ZAKRIZKUJ, OZNAC ZNAKEM, SKRTNI
ZAKROUZKUJ, OZNAC

SPOJ, PRIRAD K SOBE

TVOR, VYTVOR, VYROB
POCITEJ

HRAJ, ZAHRAJ SI

PODIVEJ SE NA VIDEO

FEE o ;
E&‘? PREHRAJ S| NAHRAVKU
VYUKA VENKU
V4 | \
@ mezipfedmeétoveé vztahy (propojeni s jinymi predméty)
@D uziteéné tipy do vyuky
Zkratky predmétu:

CJ - Eesky jazyk a literatura, M — matematika, AJ —anglicky jazyk, €JS - &lovék a jeho svét,
TV - télesna vychova, HV - hudebni, tanec¢ni a dramaticka vychova, VV — vytvarna a filmova vychova,

PC - polytechnicka vychova a pracovni &innosti, OSV - osobnostni a socialni vychova
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Uvodni vypravéni
Z prazdnin

KLICOVE KOMPETENCE

- KKK (vyjadfovani, porozuméni, naslouchani)
- KOS (identita, empatie a porozuméni druhym)
— KKU (uméni se ucit, smysl a cil u¢eni)

— KDI (digitalni informace a data)

CILE HODINY

- Z pojmenuje postavy ze $kolni zahrady a vybavi si, co
0 nich uz vi z pfedchoziho roku.

- 7 porozumi vyslechnutému pfib&hu o prazdninach Natalky
a Vitka a uvede priklad prazdninového zazitku z textu.

- 7 popi$e sam sebe prostfednictvim oblibenych véci,
zajm{ nebo ¢innosti a vytvori svij portrét.

- Z hodnoti svou praci.

POMUCKY

— pracovni u¢ebnice

- el. uc.

— obrazky Natalky, Vitka, Ely a Tea z U bali¢ku
- hlasovaci karty

- Teova lupa ze Z bali¢ku

Pozdrav (1.-2. min)

E

- 7 se sejdou s ugitelem v kruhu

— opakovani z minulé hodiny dle potfeby U
- U prechazi k uvedeni tématu/vysvétleni prvni aktivity
Forma: v lavici / na koberci, spole¢na U
Pomucky: obrazky Natalky, Vitka, Ely a Tea

Priibéh: U si pfipravi na tabuli postavi¢ky kamaradt ze

$kolni zahrady. Ukolem Z je vzpomenout si na jejich jména.
Mohou je napsat pod postavicky na tabuli.

Setkani s kamarady (3.-10. min)

m U schova postavi¢ky do prostoru tfidy. Necha Z patrat.
KdyZz najdou, povidaji si s U o tom, koho nasli, a U napiSe
jméno.

ma Pokud jiz U pouziva se tfidou Diviky druhy rok, mlze
nechat Z, zda si vzpomenou na né&jaké véci tykajici se na-
ich hrdin(.

Vitkovy a Natalciny prazdniny (11.-22. min)

Forma: v lavici /na koberci, spole¢na

Pomticky: pracovni u¢ebnice, nahravka v el. uc.

Priibéh: U pusti nahravku nebo precte text:

Prdzdniny skoncily a Natdlka se seSla s Vitkem to rdno, kdy
opét zacala skola. ,Natdlko, jaké jsi méla prazdniny?" ze-
ptal se Vitek.

~Moc hezké!"” usmdla se Natdlka. ,Byla jsem s rodic¢i a sou-
rozenci u more. Poprvé jsem letéla letadlem!”

,Opravdu?” divil se Vitek ,A nebdla ses?”

.Trochu ano,” pfiznala se Natdlka. ,Ale pak jsem to néjak pre-
konala. Po vzletu to bylo uzasné. Z okna jsem vidéla mald auta,
domy i mraky. V mofi jsme plavali, potapéli se. Vidéla jsem krds-
né rybicky. Se sourozenci jsme stavéli hrady z pisku a sbirali
musle. Chtéli jsem, aby je maminka vzala domd, ale zjistili jsme,
Ze se to nesmi. Nejvic jsem si uzila prochdzky na zmrzlinu.”

.To vérim, odpovédeél Vitek. ,Taky jsem ji snédl o prdzdni-
ndach hodné.”

Uvodni vypravéni z prazdnin

A co se nejvic libilo tobé, Vitku?" zeptala se obratem Natdlka.
.Nejlepsi byl tyden pod stanem,” odpovédeél Vitek ,Byl jsem
tam s maminkou a brdskou. Chodili jsme na dlouhé tury po
okoli, jezdili na kole. VecCer jsme opékali burty a poslouchali
praskani ohné. V kempu byl bazén - i s tobogdnem! Také
jsem byl s babickou a dédou na nékolika vyletech.” pokracu-
je ve vypraveéni Vitek. ,,Nejvic si pamatuji ten, jak jsme jeli do
Z0O. Vidél jsem tam legracni opice. A taky velké slony, kteri
ze svych chobotl strikali vodu. Potom jsme byli na starém
hradé. Prosli jsme si rytifsky sdl a vystoupili na hradni véz.”

. Tak to jsme méli oba krasné prazdniny,” usmdla se Natdlka.
.To ano,” souhlasil Vitek. ,A ted' uz se zase tésim na skolu,
a hlavné na kamarddy. Jee, podivej, Ela a Teo!”

Ani si nevsimli, Ze uz jsou na skolni zahradé a proto prekva-
pené zirali na své kamarady - skritky.



Pozdravili se a Ela se déti zeptala: ,Jaké jste méli prazdni-
ny?”

Oba zacali pfes sebe povidat své zazitky. Teo je po chvilic-
ce prerusil, ,Mdte spoustu krdsnych zdzitkd, ale rozhlédné-
te se kolem, je tady spousta prdce. Pomdzete ndm, prosim?
,Jasné, jdeme hned na to,” vyhrkl nadsené Vitek.

Ale nez zacneme, musite poznat, co je tady nového,”
usmdla se Ela.

Rozhlédni se po zahradé a pomoz najit, co je na zahradé
nového.

Z by méli objevit truhlu. U jim m(ize napovédét. Spole&né
diskutuji o tom, co by v truhle mohlo byt. U se déle pta Z Co
jste objevili dalsiho? (cestu z domecku Ely a Tea) Kam vede,
kdo ji postavil?

mﬂ V el. uc. U pouzije prohlizeni s nastrojem Teovy lupy,
priblizi tak Z detaily na obrazku.

Vzpominame na prazdniny (23.-28. min)

Forma: v prostoru tfidy / na koberci

Priibéh: Z stoji v kruhu, nebo se pohybuji volné po tfidé&.

U fekne Letime letadlem! a ukaze, Ze maji Z roztahnout ruce
a pohybovat se po tfidé. U da povel Plaveme v mofi! a Z na-
podobuiji plavani. Jdeme na hrad! a Z pochoduji s batohem
na zadech. Jsme v zoo! a Z pfedvedou zvife podle vlastni
volby. Spime pod stanem! a Z se schouli do klubi¢ka. U vol-
né stfida ¢innosti.



Uvodni vypravéni z prazdnin

TOHLE JSEM JA,

(moje jméno)

&“\“‘

Mam (O3
Mam a viasy.
Je mi let, narozeniny
slavim

Do me rodiny patfi

Mam domaciho mazlicka? ANO/NE

Moje oblibena barva: =

(mUj portrét)
Moje oblibené jidlo: Moje oblibené aktivity:

Az vyrostu, chci byt
Tento Skolni rok chci zazit

Nejvic se téSim na



Tohle jsem ja (29.-42. min)

Forma: spole¢na / samostatna v lavici

Pomlicky: pracovni u¢ebnice

Priibéh: U klade Z otazky a pomaha jim pfijit na véci, které

maji oblibené. Z si doplAuji svou stranu. Do rame&ku s por-

trétem je mozné pouzit fotografii (mlzete se vyfotit Skolnim
fotoaparatem nebo tabletem).

m Pokud chce U vénovat sebepoznani vice ¢asu, pfi-
pravi si pro Z hru Ela tfidi. Stadi ve tfidé uréit dvé mista pro
odpovédi ANO x NE, pfipadné pouzit hlasovaci karty. U po-
klada uzaviené otazky Mds modré oci? Mds dlouhé viasy?
Mas rad fotbal? Mds rdda kocky? apod.

Reflexe (43.-45. min) R

Forma: spolecna v lavici / v prostoru tfidy

Pomiicky: hlasovaci karty
Priibéh: U dava Z otazky, kterymi reflektuje préibéh vyuco-
vaci hodiny. Napf. Vyjel Teo o prdazdnindch k mofi? Byla Na-
tdlka pod stanem? Mam rdda svickovou omacku? apod.




Vypraveni z prazdnin

KLICOVE KOMPETENCE

- KKK (porozumeéni, naslouchani)

- KOS (identita, budovani a udrzovani zdravych vztah()
— KKT (kulturni kontext, kulturni identita a rozmanitost)

CILE HODINY

- 7 vypravi o svych zazitcich z letnich prazdnin.

- 7 vnimé a definuje zménu rezimu po navratu do $koly.
- Z respektuje nazor ostatnich.

- Z hodnoti svou praci.

POMUCKY

— pracovni ucebnice

- el. uc.

— lapbook LETO ze Z bali¢ku 1. roéniku
- hlasovaci karty

— zvonek/triangl (pfedmét na znameni)
— pracovni list z U bali¢ku

Pozdrav (1.-2. min)

- 7 se sejdou s U v kruhu
- opakovani z minulé hodiny dle potfeby U
- U pfechazi k uvedeni tématu / vysvétleni prvni aktivity

Nejlepsi prazdninovy zazitek (3.-15. min) E

Forma: Z sedi v kruhu
Pomiicky: lapbook LETO

Priibéh: Z sedi v kruhu se svymi lapbooky. U vyzve Z, aby
si vybrali nejlepsi zazitek z prazdnin, ktery maji v lapbooku.
Postupné o tom v kruhu kazdy Z hovofi.

@ Mapy z lapbooku mohou poslouzit jako prvni vyzdoba

tfidy. V ramci wellbeingu ve tfidé mlze tato vystava Z po-
moci se zménou rezimu po navratu do Skoly.

Cviceni 1-Prazdninovy

zazitek (16.-26. min)

U

Forma: samostatna v lavici
Pomiicky: pracovni u¢ebnice, pastelky, pracovni

list

Zamysli se nad svymi zazitky z prazdnin. Jeden si vyber,
chvilku premyslej o tom, jak ho nakreslis, a pak ho namalu;j
do ramecku.

Priibéh: Z si vyberou jeden zazitek/&innost, ktery provazel
jejich prazdniny. Ten namaluji do pfipraveného ramecku. Na
pfipravené linky napiSou vétu o tom, co namalovali. Pokud
jsou néktefi Z hotovi rychleji, je mozné nakopirovat a vyuzit
pracovni list, kam budou kreslit do ramec¢kd dalsi zazitky

z prazdnin.

Prazdniny spoluzakd (27.-32. min)

Forma: pohyb po tfidé

Pomticky: pracovni u¢ebnice, zvonek/triangl

Priibéh: Z si poloZi svou ucebnici na lavici, z bezpeénost-
nich déivodd zasunou zidli k lavici. Na signal U si Z vyméni
misto. U pocka, nez si vSichni misto vyméneéni, a poté da
znovu signal k vymeéné.

w U sinejprve se Z domluvi signal a pravidla pohybu po
tfidé. Cinnosti vyzkousi na necisto.

Prazdniny spoluzakui — pamét (32.-42. min)

Forma: v kruhu

Priibéh: 7 si sednou do kruhu na koberec, postupné sdili,
co si zapamatovali. Z fekne, jaky zaZitek si zapamatoval

a komu zazitek patfi. Ten, komu patfi, potvrdi nebo vyvrati.
A predaji slovo dalSimu.

@D Tento dkol méize U rozsifit i do PC & VV. Z tak mo-
hou namalovat, jak si podle vypravéni predstavuji zazitek

z prazdnin. Poté mohou zkouset pfifazovat ke jméndim spo-
luzakad.

Dalsi dny se k obrazkd&im miize U vracet a testovat tak, jak Z
funguje pamét. U mlize vybrat jeden obrazek a dat ho Z do
ranniho ukolu, béhem kterého, komu patfi.

R

Reflexe (43.-45. min)

Forma: spolec¢na v lavici / v prostoru tfidy
Pomlicky: hlasovaci karty

Priibéh: U dava Z otazky, kterymi reflektuje priibéh vyuco-
vaci hodiny. Napf. Odevzdal/a jsi lapbook Léto? Podarilo
se ti splnit letni vyzvu? DokdZesS vybrat nejlepsi zdzZitek?
Pamatujes si zdzitek toho, kdo s tebou sedi v lavici? Pama-
tujes si zdzitek dalsich spoluzdkl? UZil/a sis prdzdniny?

Poznamka pro U, ktefi nepouzivali materialy Divici — Clovék
a jeho svét v 1. ro¢niku

Pokud U nepouzival materialy Divici — Clovék a jeho svét

v 1. roéniku, je mozné aktivitu zcela vynechat a se Z jen
povidat v kruhu.



Vypraveni z prazdnin

1. Nakresli obrazek, ktery vystihuje tvé prazdniny.




Pravidla ve tridé a ve skole

1. Vybarvi pravidla podle toho, jak vnimas jejich dllezitost.

Natalka si vSimla, Ze po navratu z prazdnin je Skolni tfida plna
hluku. Pjc¢ovani véci probiha nezvykle ¢asto a bez zeptani nebo
prosby. | Vitek pozoroval zménu, od zacatku vyucovaci hodiny se
vsichni prekfikovali. Pani ugitelka vlidné Fekla: ,Zaci moji, musime to
zkusit jinak.” Zadala Zak(m, aby napsali pravidla, o kterych si mysli,
e by to mohla zlepsit. Zaci je napsali na listecek a pFipevnili na
nasténku. Vitek s Natalkou potrebuji tvou pomoc. Vybarvi pravidla
podle toho, jak vnimas jejich dllezitost.

ov s

nejdllezité;si méné skoro nedllezité/

dllezité nedulezité nadbytecné

PujCené véci vracime.
MLUVI JEN JEDEN. Na koberci

KdyzZ si potrebuji hrajeme fotbal.

néco pujcit, musim — . -
o to poprosit Tridim odpad. Starame se o svou fridu.

poté podékovat.
Kdyz je nékdo smutny,

DODRZUJEME SLOVO. pokusim se ho rozveselit.

Zdravim, kdyz nékoho potkam.

Mobilni telefon je

Svacim na misté v lavici. vypnuty a uloZeny

ravném miste.

Po chodbé chodim pomalu a bezpecné.
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Pravidla ve tride
a ve skole

KLICOVE KOMPETENCE

- KKK (porozumeéni, naslouchani)

- KOS (vlastni wellbeing, identita, budovani a udrzovani
zdravych vztah()

— KRP (feSeni béznych problematickych situaci)

CILE HODINY

- 7 rozlii vhodné a nevhodné chovani Z.

- 7 se dokaze va&i nevhodnému chovani vymezit.

— Z vytvofi smlouvu o pravidlech chovani ve tfidé, podepise
ji a tak stvrdi, ze bude pravidla dodrzovat.

- 74k respektuje nazor ostatnich pfi tvorbé smlouvy.

- Z hodnoti svou praci.

POMUCKY

— pracovni ucebnice

- el. uc.

- klubi¢ko viny / provazek (neni soucasti U balicku)
— karty na hru Ela tfidi z U balicku

- hlasovaci karty

Pozdrav (1.-2. min)

- Z se sejdou s U v kruhu

— opakovani z minulé hodiny dle potieby U

Pavucina tridy

— U prechazi k uvedeni tématu / vysvétleni prvni aktivity
(3.-15. min)
Forma: Z sedi v kruhu

Pomticky: klubicko viny / provazek

Priibéh: Z sedi v kruhu. U vezme klubi¢ko, aktivitu predstavi
Z. U: Vite, jak vypadd pavuéina? Myslite si, Ze je pevnd?
Spole¢né budeme tvofit pavucinu pevnych pravidel a hranic
nasi tridy. Kazdy, kdo dostane do ruky klubicko, rfekne, které
$kole dobre.” Poté posle klubi¢ko dal, kazdy Z musi drzet
sv(ij kousek. U takto nechd projit 2-3 kola, az Z pfijdou na
to, jak pridrzet provazek. Timto zplsobem vytvori pavudinu.
U aktivitu ukongi tim, Ze fekne Z, aby si zapamatovali, jak
pevnou pavucinu vytvorili a jak pevna budou i jejich nasle-
dujici pravidla ve smlouvé. V ramci wellbeingu necha U Z
pavucinu prohlédnout, prodychat, uzit si kouzlo situace.

m Pokud ma U smlouvu z 1. rocniku, vezme ji do kruhu
s sebou. Z Iépe pUjde reflexe pravidel minulych.

Cviceni 1-Listina pravidel (16.-21. min)

Forma: samostatna / spolecna v lavici

Pomlicky: pracovni u¢ebnice, pastelky

Priibéh: Z si v pracovni uéebnici pfectou kratky text, ktery
je uvede do situace v Natdl¢iné a Vitkoveé tfidé. Poté Ctou
napsana pravidla. Jejich ukolem je rozfadit je podle toho,
jak vnimaiji jejich dlleZitost. Zelena = nejdllezitéjsi, zluta =
méné dllezité, oranzova = skoro nedllezité, cervena = ne-
ddlezité/nadbyteéné pravidlo.

@ Texty mlze U &ist spoleéné se Z a jen je nechat, aby
si vSe vyznacili barevné. Pokud se U rozhodne vynechat
nasledujici aktivitu s pohybem, Ize o kazdém pravidle disku-
tovat zvlast ihned po precteni. Nebo mlze vyuzit hlasovaci
karty.

@3 Viastni listinu si mohou Z vyrobit v ramci VV & PC.
VSichni ji podepiSou, mohou otisknout prst a vystavit ji na
dobte viditelném misté. Dale se U mize se Z domluvit na
tom, jak postihovat ty, ktefi pravidla nedodrzuiji.

Nasledujici aktivitu Ize vynechat, nema vliv na priibéh vy-
uc€ovaci jednotky.

Hra Ela tridi - Jak vnimam pravidla  (22.-30. min)

Forma: pohyb po tfidé

Pomucky: karty na hru Ela tfidi

Priibéh: U rozmisti na ¢tyfi mista ve t¥idé jednu z variant
pfipravenych karet hry Ela tfidi (bud' karty s Cisly 1az 4,
nebo karty s pismenky A az D). Vysvétli Z, Ze si po preéteni
daného pravidla stoupnou ke karté s barvou, kterou zvolili

v pracovni uéebnici. Z se pohybuji bez pracovni uebnice.

U pFecte pravidlo a Z prejdou na misto s kartou odpovidajici
barvy. U mize v prlbéhu provadét hodnoceni nebo pridavat
svij komentar.

ma U si mGze délat rovnou prehled, ktera pravidla byla pro



Cviceni 2 - Jak se zachovam? (36.-43. min)

Forma: spole¢na/samostatna v lavici

Pomticky: pracovni u¢ebnice, el. uc.

Priibéh: Z si prohlédne prvni obrazek. Pfecte si komiksovy
rozhovor. Pokusi se doplnit vhodnou reakci. Tento postup
opakuje u dalSiho obrazku. Pokud se U rozhodne pro spo-
le&nou realizaci activity, necha Z sdilet napady vhodnych
reakci na nevhodné chovani.

@43 Pokud 7 napadnou podobné scénafe, mohou zahrat
scénky/pantomimu.

Reflexe (44.-45. min)

Forma: spolec¢na v lavici / v prostoru tfidy R

Pomticky: karty ke hie Ela tfidi
Priibéh: U dava Z otazky, kterymi reflektuje priib&h vyuéo-
vaci hodiny. Napft. Potrebujeme pravidla? Je ddlezité se
starat o pofadek kolem sebe? Mohu reagovat na ubliZzovdni
ostatnim? Vim, jak zareagovat, kdyz se nékomu déje ne-
spravedinost? Umim pozdravit?

mﬂ U mUze vyuzit ke zpétné vazbé karty Ela. Da na dvé
mista ve tfidé zelnou a Eervenou kartu, poklada otazky a Z
méni mista podle odpovédi (zelena = souhlas, Cervena =
nesouhlas).




2. Oprav chovani. Dopln spravné reakce.

Proc
mi to znovu

délaji? Vzdyt jsem
dnes Sel jinou
cestou.

Svacina dobr3,
CO penize? Mas?

Spatné jsem
se vyspala. Nedokazala

Haha, podivej
toho mracouna. jsem se soustredit.

& i -

No jo,

je hrozné
hloupa.




1. Prohlédni si obrazek a povidej o ném. Kdo je na obrazku?

s
-— e -

2. Zahraj si na detektiva. Najdi nékoho, kdo...

ma modré oCi ma sestru ma rad
matematiku

ma kudrnaté ma bratra navstévuje

viasy sportovni

krouzek

nosi bryle ma babicku navstévuje
i dédu umeélecky

krouzek
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Nase trida

KLICOVE KOMPETENCE

— KKU (uméni se ucit, smysl a cil u¢eni)

- KOS (identita, empatie a porozumeéni, budovani
a udrzovani zdravych vztah()

- KKK (vyjadfovani, porozuméni, aktivni naslouchani)

- KRP (badatelstvi, kritické hodnoceni, prace s informacemi
a kritické mysleni)

CILE HODINY

- 7 zjisti a zapise informace.

- 7 zapi$e informace do grafu.

- 7 pracuije se zjisténymi informacemi.
- Z hodnoti svou praci.

POMUCKY

— pracovni ucebnice
- el. uc.

- hlasovaci karty

Pozdrav (1.-3. min)

- kontrola pfipravenych pom(cek + pozdrav s U

— opakovani z minulé hodiny dle potfeby U — napr. 3 otazky/
vyroky (vyuziti hlasovacich karet, pohybu na ANO = dfep x
NE = stoj, barevnych pastelek atd.)

Cviceni 1-Hra na detektiva - kdo

je detektiv (4.-6. min)
Forma: spolecna v lavici E

Pomlicky: pracovni u¢ebnice
Priibéh: Prace s obrazkem — U si se Z povida o detektivo-
Vi — nejznaméjsim detektivovi Sherlocku Holmesovi. Co mad
detektiv ¢asto u sebe? Podle ¢eho se poznd? Co potrebuje
dnesni detektiv? Které znds detektivy? Musi umét zjistit
véci. Musi umét pozorovat a také se umét ptat. Dobry de-

Cviceni 2 - Hra na detektivy

tektiv zjisti vic, nez nutné potrebuje. Jsi dobry detektiv?
(7.-15. min)
Forma: pohyb po tfidé

Pomticky: pracovni u¢ebnice

Priibéh: 7 vychazeji z lavic, ptaji se spoluzakd. Cilem je najit
do kazdého poli¢ka v tabulce alespor jedno jméno spolu-
7aka, ktery splfiuje dané kritérium. Z se vraceji do lavice

a pribézné dopliuji jména do tabulky v pracovni u¢ebnici.
Vhodné je zopakovat, co je fadek a co je sloupecek. Prvni
sloupek je pouze pozorovaci, Z se hemuseji ptat.

Diferenciace/ ¥ : U urci, kolik toho kdo zvladne. Nékdo
mUze doplnit celou tabulku, nékdo tieba jen fadek.

Porada detektivi (16.=22. min)

Forma: spolecna v lavici

Pomiicky: pracovni u¢ebnice, el. uc.

Priibéh: U se Z vyhodnocuje tabulku. Ovéfuje, jestli je to
pravda. Pta se, jestli Z zZjistili néco navic (jméno sourozencd,
druh krouzku, kde bydli prarodi¢e). U sumarizuje a se 7 za-
pisuje do tabulky. (napf. Postavi se vSichni, kdo ..., Pfihlasi
se vsichni, kdo ...) Cisla dopliiuji do krouzk( v tabulce.

Hra - Vymeéni si misto ten, kdo... (23.-27. min)

Forma: spolecna v lavici / na koberci

Priibéh: Uvoliovaci aktivita — Vyméni si misto ten, kdo...
U pracuje s vyroky ze cv. 2. Aktivitu Ize provadét v lavici
nebo v kruhu na koberci.



Cviceni 3 - Graf (28.-35. min)

Forma: spolecna v lavici

Pomlicky: pracovni u¢ebnice

Priibéh: Z doplfiuji do grafu. Vybarvuji sloupce. U vede

k praci s grafem — ktery sloupecek je nejvyssi, ktery vyssi
nez jiny. Proc€ to tak je?

Cviceni 4 -Prace s grafem  (36.-41. min) R

Forma: samostatna v lavici
Pomlicky: pracovni u¢ebnice

Pribéh: 7 hledaji pravdivé a nepravdivé vyroky, krouzkuiji
ANO/NE.

Zakonceni (42.-45. min)

Forma: na koberci

Pomlicky: hlasovaci karty

Pribéh: 7 reaguiji na otazky U. Bavilo t& povidat si se spo-
luzaky? Zjistil jsi o nékom néco, co jsi nevédél? Vis, co je
to graf? Pracovalo se ti s nim dobre? Chtél bys byt detekti-
vem?




3. Vybarvi sloupecky podle toho, co jsi zjistil/a 0 sve tridé.
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nosi bryle ma bratra ma rad navstévuje  moje otazka
i sestru matematiku umeélecky
krouzek
4. Zakrouzkuj ANO nebo NE podle toho, co jsi zjistil/a.

Nikdo ze tridy nema bratra i sestru. ANO NE
VsSichni zaci nasi tfidy maji babicku i dédu. ANO NE
10 zakU nasi tfidy ma rado matematiku. ANO NE
Umélecky krouzek navstévuje méné nez 8 zaka. ANO NE
Vice nez 5 zakl ve tfidé nosi bryle. ANO NE

n



Cas ve skole

noc — vecCer — odpoledne -

1. Napi$, jaka je to ¢ast dne. poledne — dopoledne _%
snidangé, ucime se, travime konec
cesta do skoly prestavky s kamarady vyucovani

RANO DOPOLEDNE POLEDNE

jdeme do druziny, jsme doma, rodina
mame krouzky je pohromadé dobrou noc

ODPOLEDNE VECER NOC

2. Prohlédni si obrazky. Vis, co na nich je? Dopln vétu. Vidél/a jsi
néjaké podobné? Oznac v ty, které maiji cifernik a rucicky.

]

Toto jsou HODINY
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Cas ve skole

KLICOVE KOMPETENCE

- KKU (uméni se ucit, smysl a cil u¢eni)

— KKK (porozumeéni, naslouchani)

- KRP (feseni béZnych problematickych situaci)

CILE HODINY

- 7 zna denni rezim.

- 7 pozna celé hodiny na ciferniku.
- Z pracuje se $kolnim rozvrhem.
- Z hodnoti svou praci.

POMUCKY

— pracovni u¢ebnice

- el. uc.

— papirové hodiny

- hlasovaci karty

- karty A4 k rozstfihani (Analogovy a digitalni ¢as)
- hra domino (Cas)

Pozdrav (0.-3. min)

- kontrola pfipravenych pom(cek + pozdrav s U
— opakovani z minulé hodiny dle potfeby U — napr. 3 otazky/

vyroky (vyuziti hlasovacich karet, pohybu na ANO = dfep x
Hadanka

NE = stoj atd.)
(4.-6. min)
Forma: v lavici E

Priibéh: U fekne Z hadanky: Bé3i bez nohou,
chytit ho nemohou, a i kdyz utikd, pfece ho kazdy md. (Eas)
Visi to a nevi kde, bije to a nevi koho, ukazuje to a nevi kam,
poditd a nevi kolik. (hodiny) Z hadaji, U navodnymi otazkami
pomaha.
Cviceni1-Casti dne (7-12. min)
Forma: samostatné / ve dvojicich v lavici

Pomuicky: pracovni u¢ebnice

Nejprve si prohlédni obrazky a fekni, co na nich vidis. Potom
dopln ke kazdému obrazku spravnou ¢ast dne z nabidky.
Priibéh: 7 si spole¢né s U prohlédnou cviéeni a podle vzo-
ru doplni slova na linku do okénka. Jedna se o opakovani

z lonského roku.

Kontrola cviceni 1 (13.-17. min)

Forma: na koberci

Pomiicky: pracovni u¢ebnice

Priibéh: Z jdou s u€ebnici na koberec. Spole¢né kontroluiji
obsahovou spravnost. U se doptava: Co jesté v tuto dobu
déldte? Co v ucebnici chybi? Na které krouzky chodite?

(U vychazi z aktivity z minulé hodiny.) U navede na dalsi
cviceni: Jak pozndte, Zze mdte jit do Skoly? Jak védi rodice,
kdy vds vzit na krouzek? (U sméfuje Z k odpovédi - podle
hodin.) atd.

m Pokud ma U ¢as, mlze vyuzit pfislovi k ¢astem dne:
ranni ptace dal doskace, nechval dne pred veCerem, rano
moudrejsi vecCera.

Cviceni 2 - hodiny (18.-23. min)

Forma: spole¢na v lavici U
Pomlicky: pracovni u¢ebnice

Priibéh: Z si prohlizeji hodiny, mluvi o tom, jestli uz je vidéli
nebo jestli je pouzivaji. U vysvétli pojem cifernik a rucicky.
Z oznadi véechny, na kterych to vidi. U se miize zastavit

u presypacich a slunec¢nich hodin.

@ VV, PC - Z mohou vyrobit improvizované sluneéni
hodiny. U ukéaze jednoduse Z princip. Za sluneéného dne
zapichne U do zemé ty&ku a ukaze Z, Ze vrha stin. U mdze
ukazat, v kolik hodin kam vrha stin. Na CT Edu najde U pfip.
navod na vyrobu slunecnich hodin z papiru.

Prace s hodinami (24.-28. min)

Forma: v lavici

Pomiicky: papirové hodiny, el. uc¢.

Priibéh: U ukazuje Z hodiny (papirové nebo v el. u¢.), zopa-
kuje vysvétleni pojm0 cifernik + velka a mala rucicka



Cviceni 3 - ciferniky (29.-34. min)

Forma: v lavici

Pomlicky: pracovni u¢ebnice, el. ué., papirové hodiny
Podivej se, jaky je na hodinach napravo digitalni ¢as, a pak
do ciferniku domaluj malou ruc¢ic¢ku tak, aby ukazovala
stejny cas.

Prabéh: 7 na cifernicich ukazuiji celé hodiny. U méze pra-
covat i s papirovymi hodinami, na ktgrych Z mohou nastavit
¢as. Propojuji si s digitalnim ¢asem. Z domaluji malou rucic-
ku do hodin v pracovni ucebnici.

Procviceni latky (35.-40. min) R

Forma: na koberci
Pomucky: karty A4 k rozstfihani (Analogovy a di-

gitalni ¢as)

Priibéh: U rozda Z karti¢ky. Z hledaji dvojice — analogovy
Cas + digitalni ¢as. Pak mohou karti¢ky polozit na koberec,
zamichat, rozdat a znovu aktivitu zopakovat.

Varianta: Dvojice se vedle sebe sefadi tak, jak jdou hodiny
za sebou.

Zhodnoceni porozuméni (41.-45. min)

Forma: v lavici

Pomicky: hra domino (Cas)

Priibéh: U klade otazky typu: Kdo vi, co déldme dopoledne?
Kdo vi, jak vypadd 5 hodin na ciferniku hodin? Kdo vi, kam
ukazuje velka ruci¢ka v celou hodinu? Kdo vi, co ukazuji
hodiny? 7 si vybarvi horu podle poé&tu odpovédi, které znali.

mﬂ Pokud Z uz hodiny znaji a zbude &as, mohou si zahrat
domino (U mlze karti¢ky zalaminovat).




3. Dokresli malou rucicku tak, aby hodiny vedle sebe ukazovaly
stejny Cas.

4. Zabavny kviz. Zakrouzkuj pismeno, pod kterym se skryva
spravna odpovéd. Poté dopln zakrouzkovana pismena do véty.

Ve v

1. Hodiny maji: 7 odicka @ruéiéky R nozicky
2. Codélamrano? E Jdusilehnout. (O Obédvam. @Vstévém.
3. Na ciferniku hodin chybi &islice @o T1 V2

A4

Pomoci hodin mérime CA S.

5. Vybarvi horu podle toho, jak jsi uspésna/uspésny.
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Cesta do Skoly

VSichni u€astnici provozu se musi ridit

14

1. Vylusti kfizovku. Domaluj nebo dopis dalSi dopravni
prostfedky do ramecku.

Q.

OMOTIOC|Y|K
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S E MAF O RY a znaCkami.




Cesta do skoly

KLICOVE KOMPETENCE

- KKU (uméni se ucit, smysl a cil u¢eni)

— KKK (porozumeéni, naslouchani)

- KRP (feseni béZnych problematickych situaci)
— KOB (odpovédné rozhodovani a jednani)

CILE HODINY

- 7 pojmenuje dopravni prostfedky.

— 7 pfifadi vyznam barev semafor(i k pojmenovani.
— Z uréi vyznam dopravnich znaéek.

- Z hodnoti svou praci.

POMUCKY

— pracovni ucebnice

- el. uc.

samolepky ze Z bali¢ku

obrazky z U bali¢ku (dopravni prostfedky DO 005-036
a dopravni znacky)

hlasovaci karty

— papiry na kresleni

Pozdrav (1.-3. min)

- kontrola pfipravenych pomUcek + pozdrav s U

— opakovani z minulé hodiny dle potfeby U — napf. 3 otaz-
ky/vyroky (vyuziti karet na hlasovani, pohybu na ANO =
dfep x NE = stoj, barevnych pastelek atd.)

Pomucky: obrazky z U bali¢ku (dopravni prostied-

ky) - DO 005-036

Priibéh: 7 se pohybuji po tfid&, dle otazek U je jejich tko-

lem postavit se k dopravnimu prostredku. U poklada otazky:

Cim jsi dnes pfijela do skoly? Ktery dopravni prostfedek mds

nejradeéji? Je néjaky dopravni prostredek, kterym bys chtél/a

jezdit do skoly? Je néjaky dopravni prostfedek, kterym jsi ni-
kdy nejel/a?

Cim jezdime do $koly (4.~7. min)

Forma: pohyb po tridé

m Uvmﬁie karty nechat po t¥idé rozvé$ené a Z mohou na-
psat v CJ béhaci diktat.

Cviceni1- (8.-14. min)

Dopravni prostredky

U

Forma: samostatna/spolecna v lavici
Pomlicky: pracovni u¢ebnice, el. uc.
Nejprve si prohlédni obrazky a fikej, co na nich vidis.
Potom dopis$ dopravni prostredky do krizovky podle Cisel.
Nakonec vylusti kfizovku a dopli do véty spravné slovo.

Prabéh: 7 vylusti kfizovku. Dle obrazku doplni nazev do-
pravniho prostfedku. Nasledné napiSou tajenku do véty. U
se Z diskutuje: Kdo je v§echno ucastnik provozu? (dopravni
prostfedky, cyklisté, chodci atd.) Nasledné mohou Z dopsat
Ci dokreslit dalSi dopravni prostfedky do volného ramecku
(pokud kfizovku Z lustili samostatné, Ize rameéek vyuzit jako
Ukol pro rychlejsi 7). U mlize zopakovat i déleni dopravnich
prostfedk( dle mista pohybu (ve vodé, na sousi, ve vzduchu,
po kolejich).

Diferenciace ™ Z do ramecku napise znacky aut.

Diferenciace ¥ 7 nakresli do ramecéku jeden dopravni pro-
stfedek, ktery nebyl v kfizovce.



Cviceni 2 - Semafory (15.-19. min)

Forma: samostatna/spole¢na v lavici
Pomticky: pracovni ucebnice, el. u¢.

Pozorné si prohlédni obrazky s jednotlivymi semafory.
Potom spoj semafor se spravnym pokynem.

Pribéh: U navaze na vylusténou tajenku. Co jsou to semafo-
ry? Kde je najdeme? Z opakuiji, co si pamatuji z prvniho roé-
niku. Na interaktivni tabuli si spoleéné Z s U zopakuji vyznam
barev na semaforu. Z nasledné spoji obrazky s textem, kde
jsou napsany jejich vyznamy.

Hra s dopravnimi znackami (20.-30. min)

Forma: ve dvojici/skupinova

Pomucky: obrazky z U bali¢ku (dopravni znacky), papiry na
kresleni

Priibéh: U navaze na tajenku ze cvi¢eni 1. Co ddle pomdhd
fidit dopravu kromé semafor(i? (dopravni znacky) U se mize
zeptat Z, zda néjakou znacku znaji, kde je nejblizsi znacka
v jejich okoli. Poté Z hraji hru s dopravnimi znackami. Jeden
Z nevidi na dopravni zna&ku, ostatni dopravni znacku vidi.
Jejich ukolem je popsat, jak dopravni znacka vypada. Z se
dle popisu spoluzakl snazi znacku nakreslit a zkusit popsat,
k éemu slouzi. Nasledné si Z spoleéné s U dopravni znagky
pojmenuiji.

Cviceni 3 - Dopravni znacky (31.-40. min)

Forma: samostatna/spole¢na v lavici

Pomlicky: pracovni u¢ebnice

Pribéh: Z spojuji dopravni znagky s nazvy. Nasledné Z tFidi
dopravni znacky do kategorii. Zde je nékolik tipQ, U si aktivitu
prizplsobi dle Urovné tFidy.

Tridéni:

Dle barvy — 7 déli na zna&ky - bily podklad a &erveny okraj,
modry podklad, ¢erveny podklad, jiné.

Dle tvaru - Z krouzkuiji rozdilnymi barvami zna¢ky kulaté,
étvercové, dalsi.

Dle tvaru a barvy — Z hledaji zna&ky trojuhelnikové s bilym
podkladem a Cervenym okrajem, kulaté s bilym podkladem
a Cervenym okrajem, modré a kulaté, modré a Ctvercové/ob-
délnikové, jiné.

Dle vyznamu - vystrazné, pfikazové, zakazové, informativni
znacky.

Cviceni 4 - (41.-45. min)
Co si pamatujeme? R

Forma: samostatna v lavici
Pomﬁcky: pracovni ucebnice
Pribéh: Z odpovidaji na otazky pomoci dopliiovani ANO/NE.




2. Spoj obrazek semaforu s jeho vyznamem.

STUJ! POZOR, PRIPRAV SE K JiZDE!  JED!

7!

JDI! POZOR, PRIPRAV SE K ZASTAVW STUJ!
\

3. Spoj nazev se spravnou dopravni znackou.

Stop Hlavni silnice-\ Parkovisté

Dej pred nost} Pozor, pfechod

Stezka pro chodce
a cyklisty

Zakaz vjezdu

pro chodce Vv jizdé ggfl(z)zrr\\llllg:\(li pro chodce
PREJEZD
BEZ ZAVOR
4. Co si pamatujes? NapiS ANO/NE.
Mezi dopravni Chodci chodi Auto musi Kulata znacka s jizdnim
prostredky patri na zelenou zastavit na kolem a Cervenym
auto, letadlo barvu na fialovou okrajem znamena
nebo semafor. semaforu. barvu. ZAKAZ JiZDNICH KOL.

NE ANO  NE ANO .



Bezpecné nejen ha cestée
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1. PopisS obrazky. Do ramecku oznac fajfkou vhodné chovani,
kfizkem nevhodné chovani.

x



Bezpecheé nejen na cesteé

KLICOVE KOMPETENCE

- KKU (uméni se ucit, smysl a cil u¢eni)

- KKK (Vyjadfovani, porozuméni, aktivni naslouchani)

- KOS (empatie a porozuméni, budovani a udrzovani zdra-
vych vztah()

— KOB (odpovédné rozhodovani a jednani)

CILE HODINY

- Z rozpozna vhodné a nevhodné chovani v situacich tykaji-
cich se dopravy.

- 7 vyjmenuje ddlezita telefonni &isla na 1ZS a kam se dovo-
1a.

- 7 popise, jak se zachovat v pfipadé evakuace a invakua-
ce. (volitelné)

- Z zhodnoti svou praci.

POMUCKY

— pracovni ucebnice

- el. uc.

- hudba (napf. Auto nebo Holky z Polabi od Z. Svéraka)
— Sifra (volitelné dle zvolené alternativy)

- hlasovaci karty

Pozdrav (1.-3. min)

- kontrola pfipravenych pom(cek + pozdrav s U

— opakovani z minulé hodiny dle potfeby U — napf. 3 otaz-
ky/vyroky (vyuziti hlasovacich karet, pohybu na ANO =
drfep x NE = stoj, barevnych pastelek atd.)

Uvod do tématu -
Teo a Ela jedou na navstévu

(4.-12. min)

Forma: Z sedi v lavicich, pracuiji individuainé E
Pomiicky: el. uc.

Priibéh: U precte nebo pusti pfibéh o Teovi a Ele.

.Elo, Teo, rada bych vds pozvala na ndvstévu ke mné
domd. S Vitkem jsme se domluvili, Ze budeme odpoledne
jezdit na kole,” pribéhla jednoho slune¢ného dne Natdlka
po Skole za skfitky. ,,Jupi, Teo, pojedeme na vylet,” zacala
jasat Ela.

~Musite mé ale dobre poslouchat, fekla Natdlka, , bydlim ddl
od skoly a budeme muset jet autobusem.”

,Jasné Natdlko, udélame vsechno, co reknes!” slibil Teo.
Ela a Teo si pripravili batlzky s pitim, svaéinkou, zkontro-
lovali, ze zhasli vSechna svétla, Ze netece voda, zamkly
domecek, kli¢e si dobre uschovala Ela do batizku a vydali
se na cestu. Spolecné vysli ze Skolni zahrady. Ela a Teo si
radeéji vylezli Vitkovi a Natdlce na ramena, trosku se bdli aut
kolem nich, a hlavné chtéli mit dobry vyhled. Kdyz dorazili
k prechodu pro chodce. Vitek a Natdlka se zastavili.

.Proc¢ zastavujeme?” zvolal Teo.

Déti, vite, pro¢ Natdlka a Vitek zastavili?

U necha Z odpovidat.

~Musime se dobre rozhlédnout, Teo, tady jezdi hodné aut,
a i autobusy a neni tu semafor — to znamend, Ze se musis
zastavit a rozhlédnout doleva, doprava a znovu doleva,
abys zkontroloval, Ze nic nejede, a pak mdzes jit,” rekl Vi-
tek.

Na autobus museli chvili ¢ekat. “Zahrajeme si na honku!”
vykrikl Teo. “To nejde, Teo, kdyZ stojis na zastdvce, musis
byt v bezpecné vzddlenosti od cesty a nesmis si tu hrdt

a béhat, aby se fidici nelekli.” Kdyz autobus prijel, Natdlka
s Vitkem si stoupli vedle otevienych dvefi a nejprve nechali
vystoupit lidi z autobusu, poté vsichni Ctyri nastoupili a usa-
dili se na sedadla. Ela s Teem pozorovali, co vsechno se
déje za okny. Najednou si Ela zacala opravdu hlasité zpivat.
.Elo,” oslovila ji Natdlka potichu, ,tady nesmis takto hlasité
zpivat, jede s ndmi mnoho lidi a musime na né brdt ohled.”
~Promini, Natdlko,” fekla Ela, ,to jsem si neuvédomila. Co
jesté nesmime v autobuse délat?”

Déti, dokdZe Fict skfitkm, co se musi a co se nesmi v hro-
madné dopraveé délat?

U necha Z odpovidat.

Natdlka zacala povidat o vSem, co jim fikala pani ucitelka
ve skole: ,V autobuse, tramvaji, metru, trolejbuse nebo via-
ku musime sedét nebo se pevné drzet, abychom nespadli.
KdyZz ale nastoupi nékdo starsi, pani, kterd ¢ekd miminko,
nebo nékdo s néjakym zranénim, musime jej pustit sednout.
Nesmime kricet, abychom nerusili ostatni cestujici. Také by-
chom neméli jist a musime vzdy cestovat s platnym listkem.
Nékde mohou déti cestovat zdarma.”

Jen co to Natdlka dofekla, nastoupila starsi pani.

Pojdte si sednout,” vyskocil hned Vitek.

~Dékuji, chlapce, jsi laskavy,” podékovala pani a sedla si
na Vitkovo misto. Ten se ted pevné drzel madla a usmival
se na skfitky. Prejeli sedm zastdavek a vystoupili. Natalka
bydlela v moc pékném domecku. Déti i skfitci si odloZili
doma batdzky, pozdravili Natdl¢inu maminku a vyrazili na
zahradu, kde uz tatinek chystal dvé kola. Jedno pro Natdlku
a jedno pro Vitka. Skfitci jen koukali, kdyZ si Natdlka a Vitek
zadali nasazovat helmy. Déti, vysvétlite skfitkim, co musi-
me ohlidat, nez vyjedeme na kole?

U necha Z odpovidat.

Teo s Elou zvédavé koukali na kola a pak zpdtky na Natdlku
a Vitka. ,Proc si ddvdte ty helmy?” zeptala se Ela.

.10 je kvili bezpecnosti,” vysvétlil Vitek. ,Kdyby nékdo spa-
dl, helma chrdni hlavu. Bez helmy na kole nejedeme.”

A neZ vyjedeme,” doplnila Natdlka, ,musime si kola pordd-
né zkontrolovat.”

.Zkontrolovat?” podivil se Teo. ,Co vSechno?”

Natdlka zacala ukazovat: ,Podivej, nejdriv brzdy — zmdcknu
pdcky a kolo se musi zastavit. Pak pneumatiky — nesmi byt
prdzdné. Taky se podivdme na fetéz, jestli je na svém misté,
a zkusime, jestli drZi fiditka a sedlo.”

A nesmime zapomenout na svétla a odrazky, aby nds bylo
vidét,” dodal Vitek a zazvonil: ,A taky zvonek, ten se hodi!
Kdy?Z je vsechno v poradku, miiZzeme vyrazit. Ale mdme

pro vds prekvapeni. | vdm jsme pofidili helmy, abyste byli

v bezpeci.” Vitek vytahl z kapsy malinké helmy vyrobené

ze skofdpek od ofisk( a dal je na hlavu Ele a Teovi. Skfitci
si vylezli do kapsi¢ky na Fiditkdch, aby méli dobry vyhled,

a kola se pomalu rozjela po cesté za zahradou. , | ted’ si
musime davat pozor,” fekl Vitek.

~Na co?” zeptal se Teo a vykoukl ven.

,Dodrzujeme pravidla,” odpovédéla Natdlka. ,Jedeme
vzdycky vpravo, ddvdme pozor na auta i chodce, a kdyz
chceme zatocit, ukdzeme rukou, kam jedeme.”

Vitek zpomalil u malé zatdcky. ,A taky nejezdime moc rych-
le, hlavné z kopce nebo kdyZ je cesta mokra.”

A Zddné koukdni jinam!" pfipomnéla Natdlka. ,,Musime
sledovat cestu.”

Najednou zazvonil Vitek na zvonek: ,Cink, cink!” Pred nimi
Sla pani se psem.

+Aha,” pochopila Ela, ,,zvonecek fikd: Pozor, jedeme!”
.Presné tak,” usmadl se Vitek. KdyzZ projeli kousek ddl, za-
stavili na louce.



,Vidite,” fekla Natdlka, ,kdyZ dodrZzujeme pravidla a zkont-
rolujeme si kolo, je jizda bezpecnd a hlavné zdbavna.”

Teo se rozzdril: ,To bylo skvélé! Ja bych jel klidné az na
konec svéta!”

Ela se zasmdla: ,Hlavné s helmou a zkontrolovanym ko-
lem!”

1. Co vSechno skfitci zkontrolovali, nez odesli z domecku?

2. Jak se chovame na prechodu?

3. Co se nesmi délat na zastavce pfi ¢ekani na autobus,
vlak nebo tramvaj?

4. Vyjmenuj nejdlezitéjsi pravidla pro chovani v hromadné
dopravé.

5. Co je potfeba zkontrolovat, nez vyrazime na kolo?

6. Jak se chovame p¥i jizdé na kole? Rekni dfileZita pravidla.

Nasledujici aktivitu I1ze vynechat.

Pohybova aktivita (13.-15. min)

Forma: pohyb ve tfidé

Pomlcky: hudba

Pribéh: U pusti pisen (napt. Auto nebo Holky z Polabi od
Z. Svéraka). Z se volné pohybuji po prostoru. U zastavuje
pisen, pfi zastaveni fika dopravni prostfedky z pfibéhu (au-
tobus, auto, kolo) a tkolem Z je znazornit to pomoci Zivého

Cviceni1-Vyber spravné (16.-24. min)

obrazu. Z mohou spolupracovat i ve skupiné.
chovani na obrazku U

Forma: v lavici
Pomuicky: pracovni u¢ebnice

Pozorné si prohlédni obrazky, na kterych Ela a Teo cestuiji.
Potom oznac fajfkou ty obrazky, kde se chovaiji spravné

a bezpecné. Naopak kiizkem ozna¢ nevhodné chovani.
Priibéh: Z popisou jednotlivé obrazky v pracovni uéebnici.
Nasledné se rozhodnou, zda je na nich vyobrazeno vhodné,
¢i nevhodné jednani, a dle toho oznaci kfizkem nebo fajfkou
do pfipraveného ramecku.

Varianta 1:
DRAMATICKE ZTVARNENI

Forma: skupinova v prostoru tfidy

Priibéh: 7 si spoleéné pfipravi jednu scénku (bud' jako Zivy
obraz, nebo pantomimicky ztvarni), ktera se odehrala na
obrazku. Ostatni budou hadat, o ktery obrazek se jedna.
Nasledné budou debatovat, jak se zachovat spravné, popfi-
padé jestli se jednalo o spravné chovani.

(25.-35. min)

Varianta 2:
EVAKUACE A INVAKUACE

Forma: samostatna/skupinova v prostoru tfidy

Pomiicky: Sifra

Priibéh: Z dostanou do skupiny nebo samostatné $ifru.

Po rozlusténi jim vyjdou slova EVAKUACE A INVAKUACE.

U vysvétli pravidla pro evakuaci a invakuaci v jejich skole.
Obecné vysvétleni je zde:

Evakuace ze skoly - pfi vyhlaseni pozarniho poplachu ve
$kole se Z Fidi pokyny vyuéujiciho a po znaené evakuaéni
cesté bezpecné opusti Skolu (pro nic se nevraceji, nikam se
neschovavaiji, nahlasi chybéjiciho spoluzaka).

(25.-35. min)

Invakuace ve $kole - pfi invakuaci zlstavaji Z i U uvnitf bu-
dovy a nikdo nesmi ven. Cilem je ochranit osoby uvnitf pred
nebezpedim zvendéi. Z okamzité z{stavaji ve tfidé nebo se
presunou do nejblizsi u¢ebny k U, Fidi se pokyny U a zacho-
vavaiji klid, nevychazeji na chodbu ani neopoustéji budovu,
mluvi tiSe a nerusi ostatni.

Cviceni 2 - Dopln spravné tel. ¢islo (36.-42. min)

Forma: Z samostatna/spoleéna v lavici
Pomlicky: pracovni u¢ebnice

Podivej se na jednotliva auta a pak do rameckt napis
spravné telefonni Cislo.

Priibéh: | piestoze se mlzeme fidit pravidly a dodrzovat
vSechno potiebné, mlzZe se stat, Ze budeme muset zavolat
policii, hasi¢e nebo sanitni viiz. U se Z nejprve diskutuje

o obrazcich - co tam vidi, v jakych pfipadech volame koho.
Nasledné Z doplni telefonni &isla do rameckd. U mdze vyu-
zit jako napovédu basni¢ku z prvniho ro¢niku nebo plakaty
k dllezitym telefonnim CislGm.

Cviceni 3 - hodnotici
pyramida

(43.-45. min)

Forma: samostatna v lavici
Pomlicky: pracovni u¢ebnice
Préibéh: Z vypIni hodnotici pyramidu podle toho, jak naplnili
cile hodiny. U mGZe vyuZit otazky a podle toho, kolikrat Z od-
povi ANO, tolik pater pyramidy si vymaluje. PopFipadé zhod-
noti, jak zvladne uéivo - PRAVIDLA CHOVANI V SILNICNIM
PROVOZU A DULEZITA TELEFONNI CISLA. Z vybarvi tolik
policek, na kolik si je v tématu jisty — (zadné vybarvené = jes-
té jsem si téma neosvojil/a, jedno policko = ¢astec¢né jsem si
osvojil/a, dvé policka = témér jsem si osvajil/a, vSechny ftfi
policka = UpIné jsem si osvojil/a).



2. Dopis dllezita telefonni ¢isla.
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3. Zhodnot, jak jsi zvladl/a dnesni ué'vo/\
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KLICOVE KOMPETENCE

- KKU (uméni se ucit, smysl a cil u¢eni)

- KKK (vyjadiovani)

- KOB (aktivni ob&anstvi, participace)

- KOS (empatie a porozuméni, budovani a udrzovani
zdravych vztah()

— KRP (prace s informacemi a kritické mysleni)

CILE HODINY

- Z aplikuje znalosti z lekci o dopraveé.

- Z pojmenuje dopravni prostfedky a nékteré dopravni
znacky.

- Z vyjmenuje, co se nachazi v okoli jeho $koly (kli¢ové
body, dopravni prvky).

- Z hodnoti svou praci.

POMUCKY

- DO 037-039 z U bal.

- obrazkové karty A5 (Dopravni znacky) — k zobrazeni /
ke stazeni v el. uc.

- Patraci karty (2 varianty) - ke stazeni v el. uc.

— hra J&d méam, kdo ma

— jednoduchy plan okoli Skoly

- PL Prochéazka po okoli

Hodina je koncipovana jako lekce pro vyuku venku. V lekci
Z aplikuji naucené znalosti ze zafijovych hodin o dopravé,
jedna se o opakovani. Hodinu Ize vynechat, nenavazuje na
ni zadna dalsi lekce. Uvod a zaveér je jednotny, nasleduiji
aktivity, ze kterych si U mlze vybrat podle toho, co je pro
jeho tfidu nejvhodnéjsi vzhledem ke slozeni, venkovnim

a Casovym moznostem.

Uvod do tématu

(8 min)
Forma: individualni, pohyb ve vyznaceném pro- E
storu

Pomiicky: DO 037-039 z U bal., obrazkové karty A5 (Do-
pravni znacky) — k zobrazeni / ke stazeni v el. uc.

Priibéh: Z se pohybuiji ve vyznaceném prostoru, pfedstavuji
cokoliv, co se ucastni provozu - auto, autobus, cyklista.

U ma barevna koleCka predstavujici semafor. Na uvod akti-
vity Z zopakuji vyznam barev. Poté se pohybuji, pokud viak
U zvedne Cervenou, musi se zastavit. Aktivita mGze byt zti-
zena tim, Ze se na urcita mista pridaji karty znacek, které se
Z ugili. Pokud k nim Z dojede, musi se fidit pokynem, ktery
znacka predstavuje. Po skonéeni aktivity Z hadaji, o €em se
v dnesni lekci venku budou udit.

Obména: Néktefi Z mohou predstavovat také chodce. Ti se
pohybuji pouze tehdy, kdyz maji dopravni prostiedky Cerve-
nou.

ma Pokud ma U k dispozici vétsi plochu pro malovani kFi-
dou, mlze nakreslit silnice, semafory atd., vytvorit doprav-

Varianta 1- Patraci karty (10-20 min)

Forma: samostatna / ve dvojici, pohyb ve vyzna-

ni hist&. Nasledné mohou Z simulovat situace v dopravé
¢eném prostoru

a U je mGze spoleéné se Z dramaticky ztvarnit.
Pomlicky: Patraci karty

Priibéh: 7 (dvojice) dostane Patraci kartu. Jejich tkolem

je hledat predméty z Patraci karty. Hledani m@ze probihat
nékolika zplsoby: 7 patraji po pfedmétech b&hem spoleéné
prochazky po okoli, ikolem je najit co nejvic predmétd.

Z maji za kol pogitat, kolik toho vidéli. Z zapisuji, kde dané
predméty vidéli. Mohou si je zaznamenavat i do planu okoli.

m Karty Ize zalaminovat a psat na né fixou na mazaci
tabulku. Mohou pak byt pouzivany opakované.

Varianta 2 - Co vidim, slySim, citim... (20-30 min)

Forma: ve dvojici

Pomlicky: PL Prochazka po okoli

Priibéh: U nejprve Z ukaze pracovni list, ktery budou na kon-
ci aktivity vypliiovat. Upozorni Z, co véechno maji po cesté
sledovat. Z se mohou ve dvojici domluvit, kdo si co bere na
starosti. Jejich hlavnim ukolem bude sledovat, co kolem sebe
vidi, slysi a citi. Maji se pozorné divat po dopravnich znac-
kach, dopravnich prostfedcich, semaforech i pfechodech.
Jejich ukolem bude i pocitat, kolik uvidi pfedepsanych prvkd.
Nasleduje kratsi prochazka v bezprostrfedni blizkosti Skoly.

U priib&zné 7 upozorfiuje na dllleZité body z okoli (napt.
Urad, obchod, zastavka, nadrazi, Iékar...). Nasledné dvoji-

ce vyplni pracovni list — aktivitu mohou Z udélat venku na
klidném misté, popfipadé po navratu do Skoly. Dvojice poté
pracovni listy porovnaji a mohou spole¢né vytvorit plan okoli
Skoly, popfipadeé informativni plakat, co vSechno v jejich
okoli je. Informace z PL se jim budou hodit do lekce k mistu
bydlisté a tvorby lapbooku nasledujici mésic.

Varianta 3 - Prochazka s ukoly

Forma: samostatna / skupinova

Pomticky: plan okoli koly

Priibéh: U ukaZe Z jednoduchy plan okoli $koly a vysvétl,
Ze dnes budou ,mapovat” dllezitd mista béhem prochazky.
Spole¢né si feknou, co je plan, jak zakreslit cestu, které da-
lezité body cestou potkaji. V planu jsou vyznaceny dilezité
body jako $kola, kostel, obchod a podobné. Z maiji za Ukol
vyznacit znacky, pfechody, semafory a dalsi mozné infor-
mace, které jsou v okoli koly. Po navratu si Z plany porov-
naji. Mohou vyznacit mista, kde musi byt obzvlast pozorni.

(20-40 min)

mﬂ Dle moZznosti lokality Skoly mUze U pfedem vymyslet
symboly pro znacky, které Z potkaji, napf. kfizek = Pozor,
pfechod pro chodce.

Varianta 4 - Ja mam, kdo ma (10 min)

Forma: ve vymezeném prostoru

Pomiuicky: hra J& mam, kdo ma

Priibéh: U pfedem vymezi prostor, kde mohou Z stat. Kazdy
dostane 1-2 karty podle poétu Z. Z fekne J& mdm... a po-
jmenuje horni obrazek. Nasledné se zepta Kdo ma...? a pfi-
da nazev druhého obrazku. Nasledné pokraduje Z, ktery ma
dany obrazek. Pokracuje se az do konce.

Forma: samostatna R
Pribéh: U nakresli kfidou ¢aru, popfipadé ji vy-

tvofi z klacikd nebo vyuZije néco z okoli (patnik, rozdéleni
cesty a travy). U &te vyroky, Z maji za Ukol si stoupnout vle-
vo = pokud souhlasi, uprostifed = pokud je to mezi a vpravo
= nesouhlasi.

Venku se mi pracovalo dobre.

Pozndm dopravni prostredky kolem nds.

Ur¢im nékteré dopravni znacky.

Vim, jak se chovat pri prechdzeni.
Dal$i vyroky si U pfizpUsobi dle vybranych variant prace.

Reflexe (5 min)
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