Tematický plán hudební výchovy pro 1. ročník
TÉMATA, UČIVO A VÝTVARNÉ ČINNOSTI

	ZÁŘÍ

	seznámení s hudební výchovou, společný zpěv a naslouchání hudbě
dechová a hlasová cvičení, rytmizace jmen a slov
píseň Rybička maličká
zvuky zvířat a jejich hlasové a pohybové napodobování
hra na tělo podle obrazových značek, pomlka a rytmické ostinato
vyjádření představ z poslechu, hudba ke zklidnění

	ŘÍJEN

	podzimní vítr a počasí – dechové hry, rozlišování a napodobování zvuků
vyšší a nižší tón, říkanka Foukej, foukej větříčku
rytmická ozvěna, rytmizace názvů rostlin a doprovod na rytmické nástroje
písně Koulelo se, koulelo a Šel zahradník do zahrady, pantomimické vyjádření děje
aktivní poslech Vivaldi: Čtvero ročních dob (Podzim), pohybové vyjádření hudby a sdílení dojmů

	LISTOPAD

	zvuky okolí – sluchové rozlišování, výška a síla hlasu
pohybové vyjádření charakteru zvukové nahrávky
svatomartinský námět – rytmická hra s kelímky a doprovod poslechové ukázky
jazykolam v různých tempech
dechová cvičení, píseň Bude zima, bude mráz a pohybové vyjádření zimních činností

	PROSINEC

	mikulášské a vánoční písně Mik, Miku, Mikuláš, Hej, hej, hej, čerte chlupatej a koleda Půjdem spolu do Betléma
dechová cvičení, rytmická ozvěna, doprovod tleskáním a hrou na tělo či nástroj
dynamika a charakter hudby – pohybové vyjádření
hudební nástroje – poznávání podle zvuku a pantomima hry
vánoční hudba a tradice, společné hudební a pohybové činnosti

	LEDEN

	novoroční a tříkrálové tradice, výroba fanfrnochu a píseň Fanfr, fanfr, fanfrnoch
dechové a hlasové hry, zvuky zvířat a píseň Mamutě
těžká a lehká doba, vyjádření hudby pohybem
zkoumání zvuků předmětů denní potřeby a společná zvukově pohybová tvorba
aktivní poslech, vyjádření hudebních představ pohybem či výtvarně

	ÚNOR

	Masopust – hudební tradice
pravidelná pulzace, rytmizace názvů masek a tvorba krátkých rytmických motivů
písně Kalamajka a Masopust držíme, doprovod Orffovými nástroji
čínský Nový rok – jednoduchý tanec, pohyb podle změn tempa a hra inspirovaná dračím a lvím tancem
poznávání nástrojů, zvukový doprovod obrázku nebo příběhu

	BŘEZEN

	odcházení zimy – rytmizace textu a pohyb v rytmu hudby
zvuky domácích zvířat, dechová a hlasová cvičení
písně Když jsem já sloužil a Jarní slunce, doprovod Orffovými nástroji
proměny tempa a dynamiky, silná a slabá hudba
vyjádření pocitů z poslechu, nota jako hudební značka

	DUBEN

	velikonoční říkanka a píseň Běžel tudy zajíček, rytmizace a hra na tělo
píseň Pekla vdolky a její rytmický doprovod
celá, půlová a čtvrťová nota – názorné porovnání
opera Rusalka – poslech ukázky, vyjádření dojmu a ztvárnění postav
hra na tělo podle symbolů, proměny rytmického schématu, píseň Pět ježibab

	KVĚTEN

	zvuky louky a deště, společná zvuková tvorba a dešťový orchestr
vysoké a nízké tóny, stoupající a klesající melodie – pohybové vyjádření
písně Když se zamiluje kůň a Červená, modrá fiala, jednoduchý nástrojový doprovod
grafická podoba celé, půlové, čtvrťové a osminové noty
rytmická hra na tělo

	ČERVEN

	píseň Okolo Frýdku, pochod, těžká a lehká doba v pohybu a rytmickém doprovodu
píseň Okoř, hlasové a pohybové ztvárnění postav a děje, výtvarná reflexe
poznávání známých písní a hudebních nástrojů podle obrazové a zvukové nápovědy
rytmická otázka a odpověď, společný zpěv a závěrečné sdílení hudebních zážitků



